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ducción del siglo pasado. 
Cada vez hay más evidencia de que sus

componentes químicos, absorbidos por el
cuerpo humano, crean alteraciones y sus de-
sechos envenenan la vida salvaje y las aguas
subterráneas.

Muchas veces al día los organismos vi-
vos están expuestos a sus químicos a través
del aire, polvo, agua, los alimentos y el con-
sumo de productos.

Por ejemplo, el dietil ftalato se utiliza pa-
ra dar mayor flexibilidad al plástico en la ela-
boración de suelos de vinilo y empapelado de
paredes, envoltorio de comida y equipo mé-
dico. ¿Los afectados? Ocho de cada 10 recién
nacidos y casi todos los adultos tienen canti-

Los datos de más de 60 estudios científi-
cos compilados alrededor del mundo son de-
terminantes: el plástico —ocupado en celula-
res y computadores, hasta cascos de bicicleta
y bolsas de suero en los hospitales— ha deja-
do dañinas huellas en el medio ambiente y
quizás también en la salud de los humanos. 

La evidencia muestra que el material
químico que es base del plástico (y que lo
hace tan versátil) puede ser tan dañino para el
ambiente como para la salud. 

No es desconocido que “uno de
los cambios más transversales y de
larga duración que ha sufrido la su-
perficie del planeta es la acumula-
ción de plástico”, precisa Da-
vid Barnes, uno de los au-
tores e investigador del “Es-
t u d i o B r i t á n i c o e n l a
Antártica”.

Desde que comenzó su pro-
ducción masiva en los años 40,
este material ha adquirido un es-
tatus esencial en la sociedad.

Sólo en esta década se
producirá el plástico
generado en todo el siglo XX

El próximo año se produci-
rán 300 millones de tonela-
das de plástico alrededor
del mundo. Y la cantidad de
plástico manufacturado de los
primeros 10 años de este siglo
alcanzará el total de la pro-

dad mesurable de este compuesto en su cuer-
po. 

Además, el bisphenol A (BPA), que se
encuentra en las botellas de policarbonato y
el revestimiento de envases de comida y be-
bidas, puede introducirse en los alimentos y
los líquidos, afectando al 93% de los esta-
dounidenses, según el Centro de Control y
Prevención de Enfermedades de EE.UU. En
los animales, el BPA ha dañado el desarrollo
cerebral y el sistema reproductivo.

Envenenan a animales

La ingesta de restos plásticos es mucho
más común en los animales. Estos provocan
la muerte por medio del envenenamiento y el
colapso estomacal de las especies al formarse
un tapón de plástico.

Más de 180 especies de animales han
ingerido restos de desechos, incluyendo

peces, aves, tortugas y mamíferos
acuáticos, según la investigación.

Viajando de costa a costa, el
plástico puede durar por cientos de
años debido a la reducida exposi-

ción a los rayos UV y las bajas tem-
peraturas en los hábitats acuáticos.

El plástico llega a todas partes
y sirve como una especie de “bote”
para especies extrañas que llegan a
ambientes con ecosistemas deli-
cados amenazando su biodiversi-
dad. El calentamiento global con-

tribuye a ello, en las Islas Adeleide,
al oeste de la Península Antártica, se
encontraron 10 especies de inverte-
brados que estaban contaminando
los hielos, adherido a envolturas
plásticas.

Las soluciones “verdes” están
comenzando a aparecer, señalan los
científicos. Una de ellas sería cambiar

su uso desechable, luego de reemplazar su
material, y hacerlo reutilizable. n

Sus componentes químicos
envenenan la vida salvaje, las
aguas subterráneas y alteran el
organismo del ser humano,
según 60 estudios compilados
alrededor del mundo.

300 millones de toneladas de
plástico al año ahogan al mundo

Con el fin de avanzar más en el tema
medioambiental y destacando el aporte del
reciclaje, se realizó el lanzamiento de la II
Conferencia Internacional Ambiental 2009. El
encuentro se realizará entre el 7 y 10 de octu-
bre en el Centro Cultural Estación Mapocho y
se espera que sea visitado por más de 8 mil
personas.

Paul Griffiths, presidente de la Asociación
de Empresas y Profesionales para el Medio
Ambiente (AEPA), señaló que “en este tipo de
encuentros se sensibiliza no sólo a las autori-
dades sino a todo un país, en torno a cómo
definir las políticas estatales, siempre alinea-
dos con la vanguardia de la experiencia inter-
nacional”.

Reunidos en el “Punto Limpio” de la
Municipalidad de Vitacura, los asistentes
pudieron conocer en terreno los beneficios del
reciclaje. El director ejecutivo de la Comisión
Nacional del Medio Ambiente, Alvaro Sapag,
se refirió a la importancia de plataformas
como “Ambiental 2009” ya que “propician el
diálogo público-privado”.n

Ambiental 2009 promoverá la importancia del reciclaje 

Yo vivo en una isla,
y desde siempre, por
formación familiar,
hemos cuidado los
escasos recursos que
tenemos. El agua, por
ejemplo. En el estanque
del baño tengo puesta
una botella de dos
litros, para que dismi-
nuya la cantidad que se
descarga. Lavo tres
veces por semana... no
puedo menos porque
tengo dos niños peque-
ños. Y ellos se lavan los
dientes usando sólo un
vaso de agua. 

Cuando cocinamos,
todo lo vergel, como las
cáscaras o restos de
huevo, lo separo y se lo
llevamos a alguien que
tenga gallinas. O hago
compostaje. 

No uso pilas comu-
nes, sólo recargables.
Tengo ampolletas de
ahorro energético y
usamos bolsas de
género para ir a com-
prar. Las botellas dese-
chables individuales las
reutilizo para enviar
jugo a mis hijos para el
colegio.

Y debo ser hones-
ta: No he podido
dejar de fumar.
Pero al menos
ando con una
cajita para echar
las colillas.

Luz
Zasso
Paoa,
alcaldesa
Isla de
Pascua.

¿Sabía usted que...? Los televisores representan aproximadamente el 3% del consumo eléctrico de las familias chilenas y, después de los
refrigeradores, son el equipo de mayor consumo a nivel global. 
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de calles en los bordes de la ciudad.
Vauban es una localidad experimental

que comenzó a planificarse en 1993 y ter-
minó de construirse en el año 2006. 

Allí viven 5.500 personas que saben
que tener auto está permitido, pero que só-
lo hay dos lugares para estacionar: enor-
mes garajes construidos en los límites de la
ciudad donde los conductores pueden
comprar, junto con su casa, un estaciona-
miento por US$ 40 mil (más de $21 mi-
llones).

Es así como el 70% de ellos no tiene
vehículo y el 57% ya vendió el suyo. 

“Cuando tenía automóvil siempre es-
taba estresado”, confiesa Heidrum Wal-
ter, quien trabaja en medios de comunica-
ción y tiene dos hijos.

Vauban es un ejemplo de una tenden-
cia en alza en Europa, EE.UU. y otros paí-
ses que propone independizar la vida su-
burbana de la utilización del auto, como
parte del movimiento llamado “planifica-

En Vauban, ciudad alemana en la fron-
tera con Francia y Suiza, casi no hay auto-
móviles.

Están prohibidos los garajes domésti-
cos, las entradas de vehículos y estacionar
en la calle.

Sus calles están libres de autos, salvo
la vía principal por donde transita un tran-
vía que lleva al centro de Friburgo y un par

ción inteligente”.
En Vauban, la mayoría se traslada en

autobuses, bicicletas y el tranvía. 
Además, está diseñada para que los

puntos comerciales y administrativos estén
a una distancia razonable que permita ca-
minar desde las casas.

En las pocas calles, el límite de veloci-
dad en la vía principal es de 30 km/h,
mientras que en la zona residencial es de

5 km/h (paso del hombre).
Pero la revolución ecológica

no sólo se da en el tema automo-
triz en esta ciudad.

Ventilación y paneles solares
en las casas

Las casas tienen un sistema de ventila-
ción que renueva constantemente el aire. 

La mayoría funciona con paneles sola-
res y motores de cogeneración poco conta-
minantes que se alimentan de astillas y pro-
ducen calor y electricidad. 

Y la mayor parte de las casas de Vau-
ban generan un exceso de electricidad que
luego venden a las compañías de luz.n

Está en el sur de Alemania, en la frontera con Francia y Suiza

Localidad experimental terminó de
construirse en el año 2006. Están
prohibidos los garajes en las casas, las
entradas de autos y estacionar en la
calle.

El 70% de sus 5.500 habitantes no
tiene vehículo. Comprar un
estacionamiento cuesta $21 millones.

Las calles y espacios públicos
son utilizados para que los
niños jueguen, así como
lugares en los que puedan
interactuar socialmente. 

Vauban, la ciudad que extinguió los autos:
Sus habitantes usan bicicleta, buses o tranvía

Comentarios y sugerencias de temas a medioambiente@lasegunda.cl
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